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o Collége-Lycée Gargons
INSTITUTIONS . . o
emaine au tunai novembpre au vendredal novembre
MERKAZ S du lundi 2 b dredi 6 bre 2026
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2 novembre 3 novembre 4 novembre 5 novembre 6 novembre
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% Concombre & A s Tomate &
~ Carottes rapeées Coleslaw
S avocat concombre
ntrée
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Boulettes Falafel &
c 2 Tartare de Sauté de boeuf Schnitzel salade de
ouscous thon mayo * Marengo ) choux
bouillon de . . Purée & carotte .
légumes Riz Gnocchis Pita, houmous &
tehina
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Fruits Pomme au four Fruits Fruits Fruits
. Gluten, ceuf Poisson, ceuf, Gluten Gluten, ceuf, Gluten, sésame
ALLERGENES moutarde moutarde
ii Chabbat chalom
Origine des viandes — Boeuf : Pologne - Poulet : Hongrie Repas préparés chaque jour sur place — 67 bd du Midi, Le Raincy
k* Le riz et le thon sont aussi proposés nature, séparément. y




