
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE 

SALADE VERTE & TOMATE COURGETTES RÂPÉES CAROTTES RÂPÉES — ICEBERG, TOMATE & OLIVES

PLAT PLAT PLAT PLAT PLAT 

HAMBURGER & FRITES PÂTES BOLOGNAISE
RIZ & HARICOTS VERTS - 

SAUMON RÔTI

COUSCOUS & BOUILLON DE 

LÉGUMES - POULET

SANDWICH BAGUETTE - THON & 

THON MAYO

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS YAOURT

Allergènes : gluten, œuf, soja, moutarde Allergènes : gluten Allergènes : poisson Allergènes : gluten Allergènes : gluten, poisson, œuf, lactose, moutarde

SEMAINE DU 12/10 AU 16/10

PERSONNEL - 2



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE 

CONCOMBRE — TOMATE VINAIGRETTE CAROTTES RÂPÉES TOMATE, CONCOMBRE & OLIVES

PLAT PLAT PLAT PLAT PLAT 

PÂTES & SAUCE TOMATE - THON
COUSCOUS & BOUILLON DE 

LÉGUMES - BOULETTES

RIZ, SAUCE CHAMPIGNONS & 

HARICOTS VERTS - POISSON PANÉ
PURÉE & ÉPINARDS - SCHNITZEL

PITA, HOUMOUS & TEHINA - 

FALAFEL

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS

Allergènes : gluten, poisson Allergènes : gluten, œuf Allergènes : gluten, poisson, œuf, soja, moutarde Allergènes : gluten, œuf Allergènes : gluten, sésame

SEMAINE DU 19/10 AU 23/10

PERSONNEL - 3



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE 

CHOU ROUGE PAMPLEMOUSSE TABOULÉ CONCOMBRE À LA JAPONAISE ICEBERG & OLIVES

PLAT PLAT PLAT PLAT PLAT 

PDT - SHAKSHUKA & ŒUF AU 
PLAT

RIZ & RATATOUILLE - STEAK 

HACHÉ
PURÉE & ÉPINARDS - SAUMON NOUILLES & LÉGUMES - POULET

SANDWICH BAGUETTE - THON & 

THON MAYO

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS YAOURT

Allergènes : œuf Allergènes : soja Allergènes : gluten, poisson Allergènes : gluten, soja, sésame Allergènes : gluten, poisson, œuf, lactose, moutarde

SEMAINE DU 26/10 AU 30/10

PERSONNEL - 4



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE ENTRÉE 

— CONCOMBRE & AVOCAT CASLAW CAROTTES RÂPÉES
TOMATE, CONCOMBRE & CHOU 

BLANC

PLAT PLAT PLAT PLAT PLAT 

COUSCOUS & BOUILLON DE 

LÉGUMES - BOULETTES
RIZ - TARTARE DE THON MAYO * PURÉE & CAROTTE - SCHNITZEL

GNOCCHIS - SAUTÉ DE BŒUF 
MARENGO

PITA, HOUMOUS & TEHINA - 

FALAFEL

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

FRUITS POMME AU FOUR FRUITS FRUITS FRUITS

Allergènes : gluten, œuf Allergènes : poisson, œuf, moutarde Allergènes : gluten, œuf, moutarde Allergènes : gluten Allergènes : gluten, sésame

* Le riz et le thon sont aussi proposés nature, séparément.

SEMAINE DU 02/11 AU 06/11

PERSONNEL - 1

Viande : POLOGNE

Poulet : HONGRIE


